
Le présent : un Présent ! 
 

(Pour ceux qui se soucient fiévreusement du lendemain  
et aussi pour ceux qui vivent maladivement dans la nostalgie du passé)  

 
Sagesse archaïque : 

Respecte le temps présent, 
Prends-le comme un , 

Un cadeau magnifique ! 
 

Goûte-le bien en tout temps : 
Il est vraiment unique, 
Même si trop souvent 
Il t’apparaît inique, 

Car à peine l’as-tu vu 
Qu’il est déjà perdu… 

 
Tout court et tout menu, 

Par rapport au passé 
Dont on ne compte plus  
Le nombre des années, 

C’est pourtant ce présent 
Qui éternellement 

Fait grandir le passé 
Et nourrit ce géant 

Sans jamais s’en soucier… 
 

Faut-il vivre au futur ? 
Certains n’arrêtent pas 

D’en prendre la pointure : 
D’évaluer ceci,  

De mesurer cela, 
D’amasser par ici, 

D’accumuler pour ça… 
 

Et qui rogne là dedans ? 
Qui fait tomber les murs 
De ce coffre important 
Qu’on se veut au futur ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Qui ? 
 

C’est le moment présent 
Qui telle une souris 

Ronge inlassablement 
Ce capital qui fuit… 

 
Au diable un avenir 
Qui te ferait pâlir, 

Qui te ferait languir, 
Qui croquerait tout l’temps 

Le bonheur du présent. 
 

Vis bien le temps présent 
Fais-toi beaucoup d’amis 
Et partage ce  

Gage d’une meilleure vie ! 
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